FGNYRON

[#]

Asociatia ACC - MME ﬂ"' =

va invita la prima editie a

FAGET TOUR
2010

Alergare — Bicicleta
Data: 12 Septembrie 2010
Locul: Padurea Faget — Cluj-Napoca

Date tehnice: Traseul A: 23 km cu 600 m diferentd de nivel
Traseul B: 6 km cu 250 m diferenta de nivel

Categorii:  M16-29, M30-39, M40+ F16-29, F30-39, F40+
Bicicleta masculin, Feminin

Premii: Se premiaza primele trei locuri la alergare pe traseul A la masculin si feminin per absolut
in felul urmator: Loc I: 300 lei, loc IT 200 lei. Loc IIT 100 lei
Locurile I - III de pe traseul A, B si Bicicleta vor primi diplome si premii surpriza, pe
categorii oferite de organizatorii si sponsorii competitiei.

Pachet individual: Fiecare concurent inscris va primi un numadr de start, un tricou FAGET TOUR, si va
beneficia de un 'gulyas' cald care va putea fi servit la sosire, iar cei care termina traseul, vor
primi o diploma de felicitare.

Programul competitiei:

11 septembrie: orele 16 — 20 validare la centrul de concurs
ora  20:00 — Sedinta tehnica

12 septembrie: orele 07:30 — 08:00 validare la centrul de concurs
ora  9:30 — Start
ora  15:00 — Festivitatea de premiere

Taxa de inscriere:

Péana pe data de 15 August 2010: Traseul A—25 RON
Traseul B — 15 RON
Intre 16 August — 5 Septembrie 2010 : Traseul A—35 RON
Traseul B — 20 RON
Intre 6 — 12 septembrie 2010: Traseul A— 50 RON

Traseul B — 30 RON

Cazare: Céaminul Vointa — Cluj

Centrul de concurs:

Restaurant Roata — Faget
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Descrierea traseelor:

Amandoua trasee vor fi marcate astfel incét participantii nu vor avea dificultati in ceea ce priveste
urmarirea traseului.

Startul se va da pentru toti concurentii, pentru amandoua traseele in acelasi timp.

Traseul A va avea locul de start 1anga Restaurantul Roata pe drumul forestier care ocoleste poligonul
de tragere din Valea Garbaului si urmareste acest drum pana la capatul lui pe vale (5 km). Aici se va afla
primul punct de control si de alimentare. De aici traseul continua pe o poteca in padure care urca pe platoul
Salicei si se intersecteaza cu soseaua Cluj— Ciurila. Aici se va afla al doilea punct de alimentare si punctul de
control de la kilometrul 9. De la sosea se indreapta spre V. Magura (alt. 827m) unde va fi al treilea punct de
control (fard punct de alimentare): km 10. De aici traseul cobora brusc si da in drumul forestier care merge
spre Casele Micesti trecand sub Vf. Peana (alt. 833m). Traseul trece prin satul Casele Micesti si se
intersecteaza cu marcajul cu dunga rosie care coboara in Colonia Faget. Al patrulea punct de control si de
alimentare se va afla la kilometrul 15. De aici marcajul trece prin Colonia Faget si ajunge la intersectia
drumului care vin din Cartierul Zorilor cu cel care vine din Cartierul Manastur si se Indreapta spre Salicea.
Un organizator va sta in aceasta intersectie pentru a fi sigur, ca trecerea drumului se face in siguranta. In
continuare urmeaza o coborare lunga, domoala pe creasta principald cu mici urcari nesemnificative (10-15 m
diferenta nivel), de aproximativ 5 km pana la capdtul crestei unde se face stanga si se coboara pe o poteca la
sosea. De aici sosirea se afla la 300 m, dar trebuie avut mare grija la traversarea soselei!

Traseul B va avea startul Tn acelasi loc ca traseul A, concurentii vor porni pe acelasi drum si primii
1200 m vor fi la fel, dupa care traseul B va urca abrupt in stdnga pana pe creasta principald, dupa care va
cobora la sosea. De aici se urca pe drumul forestier care duce spre Cartierul Manastur, iar in saua principala
se face stanga, unde cele doua trasee se unesc. Se merge pe creasta principala inca un kilometru, de unde
incepe coborarea in stdnga spre sosea, se ajunge la sosea, se face dreapta si deja se vede sosirea la 300 de
metri.

Atentie! Traseele A, B vor traversa soseaua principala de 2 ori. Va rugam sa fiti foarte prudenti la

aceasta operatiune, iar la deplasarea pe sosea va rugam respectati regulamentul de circulatie si folositi
partea stangd intotdeauna!
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Profilul traseului A:
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Regulament:
1. Pot participa persoane cu varsta minima de 16 ani, minorii au nevoie de acordul parintilor.
2. Oricare participant care nu poate sau nu mai vrea sa continue cursa, indiferent de motiv trebuie sa
informeze organizatorii cat mai repede cu putinta.
3. Organizatorii recomanda participarea. doar persoanelor care sunt apte de efort din punct de vedere
medical. Numarul de concurs va fi prins vizibil in fata si va fii purtat pe toatd durata concursului.

Alimentare: pe parcursul traseului vor fi amenajate puncte de control i puncte de alimentare. Concurentii
au obligativitatea de a trece prin toate punctele de control, In caz contrar vor fi descalificati. In punctele de
alimentare se vor gasi apa, bauturi energizante, fructe.

Timpul limita: de parcurgere a traseului este de Sh (ora 14:30). Timpul intermediar eliminatoriu este de
2:30h (ora 12) in punctul de control din satul Sélicea la kilometrul 9. Participanti care depasesc acesti timpi
limita sunt descalificati.

Penalizari: se descalifica concurentul care comite urmatoarele nereguli.

e abaterea de la traseul impus de catre organizatori, sau scurtarea traseului prin suntarea serpentinelor,
drumurilor forestiere sau a potecilor.

e ratarea unui punct de control.

e pierderea numarului de concurs sau participarea fard numar prins intr-o manierd vizibila in fata.
e utilizarea unui mijloc de transport pe durata cursei.

e depasirea timpilor limita impusi de catre organizatori.

e abandonarea pieselor de echipament pe traseu.
e abandonarea de ambalaje si orice alte resturi pe traseu.

e comportament nesportiv fatd de alti concurenti sau lipsa de respect fata de oficiali, organizatori,
public sustinator, localnici.



Clauze speciale

e Organizatorii nu 151 asuma responsabilitatea pentru nici un fel de accident aparut ca urmare a
participarii la Faget Tour.

e Eventualele daune trebuiesc suportate din asigurarea sportiva individuala al concurentului.

e Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica traseul de concurs, sau de a opri cursa in cazuri
exceptionale.



